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Tips para enfrentar una emergencia 
 
 
• Informe oportunamente cualquier factor o fuente de riesgo, estado y 

punto específico que puede generar una emergencia. 

• Vele por que los elementos de detección, protección y de atención de 

emergencias estén disponibles para uso en los sitios definidos. 

• Conozca las rutas de evacuación y los puntos de encuentro. 

• Vele porque el personal de su área de influencia conozca las rutas de 

Evacuación. 

• Tenga siempre presente cual es el punto de encuentro, allí va a estar a 

salvo. 

• Preste ayuda a quien lo necesite, en un momento dado puede ser usted, 

el Afectado. 

• Cuando vea un elemento extraño, no lo mueva, no lo toque, informe al 

Jefe Inmediato, recuerde que la curiosidad es el peor enemigo de la 

seguridad. 

• Tenga en cuenta las personas que están a su alrededor, con esto puede 

salvar vidas. 

• Tenga presente cuáles son los documentos o equipos que debe salvar, 

pero siempre tenga presente que primero que todo está su integridad y la 

de sus compañeros  

• Informe a sus compañeros si va a realizar algún tipo de actividad o va a ir 

a algún sitio que puede causar una eventual emergencia.  

• Si tiene personas a cargo sepa dónde están, que están haciendo y hacia 

donde van. 

• Trate de llevar a todo momento sus papeles de identificación (Cédula, 

carnet EPS y ARL, por lo menos).  

 

 

 



Cuando la alarma sea notificada y se da la orden que es necesario evacuar, 

tenga en cuenta lo siguiente: 

• Siga las indicaciones del coordinador de Evacuación. 

• Apague los equipos eléctricos o aquellos que puedan generar un riesgo. 

• Ayude a quien lo necesite. 

• No evacue el sitio en donde esta hasta tanto no haya recibido 

instrucciones, recuerde que primero se debe determinar las causas de la 

emergencia, para luego poder actuar. 

• Vaya directamente al punto de encuentro, por ningún motivo se desvíe. 

• Utilice la vía más próxima y segura para llegar al punto de encuentro. 

• No corra. 

• Conserve la calma, ya que puede causar pánico. 

• Camine por su derecha y no obstaculice el ingreso de los grupos de 

ayuda. 

• No se devuelva por ningún motivo y evite que otras personas lo hagan. 

• Lleve con usted a los visitantes. 

• Durante la ida al sitio de encuentro no hable. 

• Si encuentra personas en el camino invítelos a que vayan al punto de 

encuentro. 

• En los posible lleve las llaves de los vehículos que tenga disponibles. 

• No realice ningún tipo de llamada, no pierda tiempo innecesariamente. 

• Si suena el teléfono conteste, solamente pase llamadas si es de un grupo 

de apoyo de la emergencia, no informe de la situación a las personas con 

Las que habla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 

https://prevencionar.com/2023/04/14/protocolo-de-actuacion-en-caso-de-incendio/ 
 
 
 
 



En caso de atragantamiento 

 
 
https://cinfasalud.cinfa.com/p/atragantamiento/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



En caso de realizar un RCP 
 

 
https://iluminer.es/cuales-son-los-pasos-que-debo-seguir-para-ejecutar-una-maniobra-en-la-via/ 



 
https://blog.quirumed.com/salud-en-casa/mitos-y-verdades-sobre-primeros-auxilios/ 
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Cedula de Ciudadanía 
 

 
 
Carnet EPS 
 

 
 
Un pito o silbato 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Kit de 
Supervivencia 
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Kit Personal 

 
 
Kit para mascota 
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Colombia se localiza dentro de una de las zonas sísmicas más activas de la 
Tierra, pues en la región convergen las placas tectónicas de Nazca y del Caribe 
contra la placa Suramericana. La interacción continua entre las placas Nazca 
y Suramericana que se mueven y chocan entre sí, ha producido la formación 
de montañas, cordilleras y fallas geológicas. 
 
En la costa pacífica se presenta un proceso de subducción en el cual la placa 
Nazca se introduce debajo de la placa Suramericana, el material rocoso entra 
de nuevo en el manto, que se encuentra a altas temperaturas, y allí se funde 
para luego volver a salir a través de los volcanes tales como los de la Cordillera 
Central del territorio colombiano. 
En general, la sismicidad en Colombia está relacionada con la actividad en la 
zona de subducción del pacífico colombiano y en las fallas geológicas activas 
del país. Una de las zonas con mayor concentración de eventos sísmicos en 
Colombia es el “Nido sísmico de Bucaramanga”, con epicentros ubicados en 
la zona de la Mesa de Los Santos en el departamento de Santander. 



ESCALAS DE MEDICIÓN DE LOS 
MOVIMIENTOS TELURICOS 
 



 


